
资源环境学院阳光体育运动实施细则（试行）

为贯彻落实《华南农业大学阳光体育运动实施方案（试

行）》（华南农办[2018]111号）文件精神，鼓励、引导我院

学生走下网络、走出宿舍、走向操场，积极参与各类体育活

动，掀起大学生体育运动的浪潮，营造崇尚运动、健康向上

的阳光体育风气，进一步增强学生身体素质，促进学生的健

康发展，特制订本方案。

一、参与单位

资源环境学院本科生班级

二、活动内容

（一）活动形式

班级内自办活动或跨班合作（比赛形式亦可）

（二）活动时间及地点

班级内自行协商活动时间或班级之间约定活动时

（三）活动项目

各类阳光体育活动均可

（四）活动规则

1.参与人数至少为各班总人数一半以上（跨班组团同理）

2.活动时间 1小时以上

3.具体活动细则由各班自行制定

（五）计分方式



各班无论自办活动或跨班级合作，每个活动计 1分，每

月最多计取 4个活动，且当月活动不可重复。

注：比赛需由学校体育部审核通过之后方可计分。

三、管理方案

1.各年级每月活动次数要求。大一、大二年级每班每月

至少完成一次并提交材料至阳光体育系统审核通过，大三、

大四年级鼓励积极参与；

2.每月月底，各班文体委员须将本班完成截图交由学院

学生会体育部审核；

3.每月月初将由学院学生会体育部将上月阳光体育完成

情况在学院公众号进行公示。

四、奖励方案

（一）“阳光体育先进班集体”评比

1.各班开展阳光体育活动分数累计至学年末，学院排名

前十六的班级可获得相应积分：第一名 20分，第二名 19分，

往后每个名次依次递减 1分（分数相同的班级视为名次相等）；

2.上一学年在院田径运动会中获得团体总分前八的班级

可获得相应积分：第一名 10 分，第二名 9 分，往后每个名

次依次递减 1分（分数相同的班级视为名次相等）；

3.上一学年在院游泳运动会中获得精神文明风尚奖的班

级的班级每班次记 5分；



4.上一学年各班体质测试平均分前八的班级可获得相应

积分：第一名 10分，第二名 9分，往后每个名次依次递减 1

分（分数相同的班级视为名次相等）；

注：以上材料均需各班文体委自行保存并于每学年“阳

光体育先进班集体”评比时提交至学院学生会体育部，按照

学院所分配到的名额，积分排名由高到低获得“阳光体育先

进班集体”的称号，班级成员可申请德育素质加分（具体分

数以最新颁布的学院综测细则为准）。

（二）“阳光体育先进个人”评比

1.获得阳光体育积分前八的班级文体委员和挂钩团学工

作人员；

2.获得阳光体育积分第一到第八名的班级每班推选出三

位“阳光体育先进个人”，第九到第十六名的班级每班推选

出两位“阳光体育先进个人”；

3.学院运动队代表学院参加校级联赛并获得前三名的运

动员、参加校级定向越野比赛并获得前三名的运动员（包括

团队赛）；

4.对学院阳光体育活动有突出贡献者。

注：以上材料均需各班同学自行保存并于每学年“阳光

体育先进个人”评比时提交至学院学生会体育部，按照学院

所分配到的名额，达到上述第 1、2 条同学自动获得“阳光

体育先进个人”称号，其余名额根据符合第 3、4 点要求同

学进行筛选，获奖个人可申请德育素质加分（具体分数以最

新颁布的学院综测细则为准）。



五、附则

1.一旦发现班级上传材料有虚假行为，经查实核验后对

该班级进行通报批评，同时取消该班级本年度的所有评优评

先资格；

2.班级自行组织的阳光体育活动均以学校体育部审核通

过为准，不通过则不计分；

3.班级或个人评优评先材料均需各班或个人自行保存并

按时提交，如未在规定时间提交或提交材料不合格，学院学

生会体育部不负任何责任；

4.本细则实施最终解释权归资源环境学院团委学生会所

有；

5.本细则自 2022年 10月 19日开始生效，综测加分部分

《华南农业大学资源环境学院综合测评及评优实施细则》为

准。

资源环境学院团委学生会

2022年 10月 18日


